Instytut Nauki i Innowacji
40-064 Katowice, ul. Kopernika 14
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Katowice, dnia 1 grudnia 2025 r.

REGULAMIN KONKURSU
Konkurs na krotkg forme filmowa
Ruch w obiektywie — Aktywni Swietuja
§1. Postanowienia ogolne

Konkurs realizowany jest w ramach zadania publicznego finansowanego przez Miasto
Katowice.

Organizatorem konkursu ,, Ruch w obiektywie — Aktywni Swigtuja” (dalej: ,,Konkurs”) jest
Instytut Nauki i Innowacji z siedzibg w Katowicach, wpisany do KRS pod numerem
0001171068 (dalej: ,,Organizator”).

Konkurs ma charakter otwarty i jest skierowany do spotecznos$ci miasta Katowice.

Konkurs ,,Ruch w obiektywie — Aktywni Swietuja” stanowi konkurs kreatywno-
artystyczny na krotka forme filmowa, promujacg aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia.
Celem Konkursu jest promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia poprzez tworzenie
krotkich filméw prezentujacych formy ruchu/aktywnosci i zdrowy styl zycia w okresie
zimowym lub $wiatecznym oraz upowszechnienie wybranych przez Organizatora.

Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.

§2. Uczestnicy

W Konkursie moga wzia¢ udzial osoby fizyczne bedace mieszkancami miasta Katowice, z
podziatem na dwie kategorie wiekowe:

1. Kategorial —do 18r. z.,

2. Kategoria Il — powyzej 18 . z. (w przypadku grup: co najmniej 1 osoba ma powyzej
18 lat).

Osoby niepetnoletnie moga bra¢ udziat w Konkursie wylacznie za zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego (zgoda stanowi zatacznik 1 do regulaminu).

Do konkursu mozna zglosi¢ si¢ samodzielnie badz grupowo. W przypadku zgloszenia
grupowego jedna osoba pehi funkcje reprezentanta grupy i to ona dokonuje zgtoszenia w
imieniu grupy.

Z udzialu w Konkursie wytaczeni sa czlonkowie komisji konkursowej oraz osoby
zaangazowane w organizacj¢ zadania po stronie Organizatora.

§3. Przedmiot Konkursu

Zadaniem uczestnikow jest przygotowanie krotkiego filmu (tzw. rolki) o maksymalnej
dhugosci 90 sekund (jesli koncepcja tego wymaga film moze by¢ dtuzszy po akceptacji
Organizatora), przedstawiajacego w kreatywny sposob aktywne spedzanie czasu zimg lub w
okresie §wigtecznym.

Film powinien prezentowa¢ m.in.:
1) aktywno$¢ indywidualna, rodzinng lub grupowa,
2) ruch w domu, na silowni, w studiu, na §wiezym powietrzu lub... w dowolnym
kreatywnym miejscu!
3) elementy sportu, zabawy, tanca, rekreacji i aktywnej ekspresji,
4) pomysty taczace ruch z kreatywnoscia, humorem lub tworczoscig artystyczna,
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5) dzialania promujace zdrowie psycho-fizyczne, energie, dobre samopoczucie
1 aktywny styl zycia.

3. Film moze by¢ nagrany kamerg, aparatem fotograficznym lub dobrej jakosci aparatem
w telefonie lub w innym urzadzeniu mobilnym.

4. Wymagane parametry obrazu:
— Orientacja pionowa,
— Proporcje obrazu 9:16,
— Rekomendowana rozdzielczosé¢: 1080p (full HD),
— Dodane napisy do rolki, jesli mowisz (w odlegtosci 30% od dotu rolki lub 20% od
gory),
5. Zalecenia nagrania filmu:
1) Rekomendowane o$wietlenie naturalne/dzienne, jesli nagrywasz wewnatrz ustaw si¢
przodem lub bokiem do okna,
2) W sztucznym oswietleniu staraj si¢ uzywac jednego mocnego zrodla Swiatla
z przodu,
3) Obiekt nagrywania powinien by¢ w centrum filmu i nie za nisko,
4) Jesli mowisz do kamery bez mikrofonu ogranicz inne dzwigki i potencjalne zrodta
hatasu,
5) Dodaj rozne ujgcia, aby filmik byt bardziej dynamiczny, zwlaszcza jesli nagrywasz
aktywno$¢ fizyczna,
6) Zachowaj porzadek w kadrze,
7) Przyktadowe darmowe aplikacje do montazu: Edits, CupCut.
6. Uczestnik lub grupa uczestnikow moze zglosi¢ wigcej niz jedng prace konkursowa, jednak
nagroda dla tego samego uczestnika/grupy zostanie przyznana jednokrotnie.

§4. Zasady zglaszania prac i ogloszenie wynikow

1. Prace nalezy przesta¢ poprzez formularz zgloszeniowy online (link udostepniony
w komunikacji konkursowej).

2. Zgloszenie musi zawierac:

1. dane uczestnika,
2. plik w dobrej jakosci,
3. akceptacje:
1) os$wiadczenia dotyczacego praw autorskich,
2) zgody na przetwarzanie danych osobowych (RODO),
3) zgody na publikacje wizerunku 0s6b wystgpujacych w filmie,
4) w przypadku oséb niepelnoletnich — zgode rodzica lub opiekuna.

3. Termin nadsylania prac: od 3 grudnia 2025 r. do 26 grudnia 2025 r.

4. Ogtloszenie wynikow nastapi do: 31 grudnia 2025 r. na stronie internetowej Organizatora:
www.instytutinnowacji.com (zakladka ‘akcje’ lub ‘dziatania’). W przypadku duzej ilosci
zgloszen, Organizator zastrzega sobie prawo do przesuni¢cia terminu.

5. Prace przestane po terminie lub niespeiniajagce warunkéw formalnych beda odrzucone.

6. Dopuszczalng formg zgloszenia pracy jest takze opublikowanie filmu na platformie
Instagram z oznaczeniem profilu Organizatora @silesiainnovation. W takim przypadku
uczestnik zobowigzany jest do przestania wiadomosci prywatnej na wskazany profil w celu
akceptacji Regulaminu Konkursu i wymaganych zgod. Filmik nie moze zosta¢ usuniety
w okresie trwania konkursu (do 31 grudnia 2025 r.).
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7.

4.

1.

2.

W uzasadnionych przypadkach film mozna przesta¢ droga e-mailowa w formie pliku badz
linku, jednak po wczesniejszym potwierdzeniu tej formy przez Organizatora.

W przypadku zakwalifikowania si¢ filmu do otrzymania nagrody lub wyrdznienia,
Uczestnik, ktory dokonat zgloszenia poprzez opublikowanie filmu w mediach
spotecznosciowych (Instagram), zobowigzany jest do przestania Organizatorowi pliku
z filmem w odpowiedniej jako$ci (oryginal nagrania) w terminie wskazanym przez
Organizatora.

Brak akceptacji Regulaminu i potwierdzenia wymaganych zgod lub nie przestanie filmu
oznacza, ze zgloszenie nie zostanie przyjete.

§5. Wymogi dotyczace praw autorskich i wizerunku

Zglaszajac prace, uczestnik lub reprezentant grupy oswiadcza, ze:

1. jestjej autorem lub posiada petne prawa do jej zgtoszenia,

2. utwor nie narusza praw osob trzecich,

3. wszystkie osoby biorgce udziat w tworzeniu lub widoczne w filmie wyrazily zgode
na: udziat w Konkursie, publikacj¢ swojego wizerunku, udzielenie licencji, o ktorej
mowa w §5 pkt 3. oraz — w przypadku oséb niepetnoletnich — posiada zgody
rodzicow lub opiekundéw prawnych.

Niedopuszczalne jest wykorzystanie w filmie fragmentow cudzych utworow
audiowizualnych bez uprawnienia.

Uczestnik/grupa udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji niewylacznej na publikacje
pracy w mediach spoteczno$ciowych i innych kanatach w celu promocji aktywnos$ci
fizycznej, dziatan konkursowych i rezultatow Konkursu.

§6. Ocena prac

Oceny prac dokona Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.
Prace oceniane beda przede wszystkim pod wzgledem walordéw artystycznych, kreatywnosci
oraz sposobu realizacji materialu audiowizualnego, a takze stopnia, w jakim prezentowany
film w atrakcyjny i czytelny sposob promuje aktywnosc¢ fizyczng oraz zdrowy, aktywny styl
zycia.
Kryteria oceny obejmuja:
1) kreatywno$¢ 1 oryginalnos¢ przekazu,
2) zgodnos$¢ z tematem Konkursu oraz jego Regulaminem,
3) sposob i jakos$¢ prezentacji aktywnosci fizycznej oraz promowania zdrowego stylu
zycia,
4) wartos¢ wizualng, kompozycje, montaz i ogdlne wrazenie artystyczne,
5) aspekt humorystyczny lub emocjonalny (jezeli wystgpuje),
6) spojnosc i1 czytelno$¢ przekazu — jasne przedstawienie pomystu i intencji osoby
tworzacej.
Decyzje Komisji sg ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

§7. Nagrody

W kazdej kategorii wiekowej przyznane zostana:
1) I miejsce —nagroda gtéwna,
2) II miejsce,
3) III miejsce.

Rodzaj nagrod Organizator zamiesci na stronie internetowe;.
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3. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych wyrédznien dla zgloszonych
prac i opublikowania ich.

4. Konkurs ma charakter kreatywno-artystyczny, a nagrodzone prace stanowig forme
tworczosci audiowizualnej. Informacja o udziale lub otrzymaniu nagrody moze by¢
przedstawiana przez Uczestnika w procesach oceny osiagnie¢ ucznia lub studenta (np. jako
osiggnigcie artystyczne), o ile dana instytucja przewiduje takg mozliwos¢.

§8. Publikacja wynikéw

1. Wyniki Konkursu zostang opublikowane na stronie internetowej Organizatora oraz
uczestnicy nagrodzeni otrzymaja informacje e-mailem.

2. Najlepsze prace zostang opublikowane w mediach spotecznosciowych w celu promocji
aktywnego stylu zycia wsrod mieszkancow Katowic i nie tylko.

§9. Dane osobowe (RODO)

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Instytut Nauki i Innowacji.

2. Dane Uczestnikow przetwarzane sa wytacznie w celach zwigzanych z organizacja, obstuga
1 promocjg Konkursu.

3. Uczestnikom przystuguje prawo dostgpu, sprostowania, ograniczenia przetwarzania,
usuni¢cia danych oraz wniesienia sprzeciwu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

4. Szczegoélowa klauzula informacyjna RODO stanowi zalgceznik 2. do regulaminu.

§10. Postanowienia koncowe

1. Regulamin dostgpny jest na stronie Organizatora oraz w mediach spoteczno$ciowych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie, pod warunkiem
ze nie wplyng one na prawa juz nabytych uczestnikow.

3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie maja odpowiednie przepisy
prawa powszechnie obowigzujacego.

4. Przystgpienie do Konkursu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Zakgczniki:

1. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego
2. Szczegotowa klauzula RODO
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